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Banco de boas préticas. instrumento do INEP.
Para os professores do UNIEGO Registro das experiéncias em

Goianésia - setembro de 2026 arche.app.br/praticas



N\
VAN HM!VE&O Manual de Metodologias Ativas

== EvangélicodeGoianésia

COMO USAR ESTE MANUAL

Da escolha do método ao registro no ARCHE

Comece pelo objetivo da aula, escolha a metodologia no quadro da secéo 2, aplique com o
passo a passo e registre a experiéncia no ARCHE. O registro validado conta no Banco de boas
praticas e comprova a metodologia do curso na avaliagao do MEC.

Por que usar metodologias ativas 0 que a pesquisa mostra e o que o MEC pede
Como escolher a metodologia objetivo da aula — método indicado
Metodologias para todos os cursos 18 métodos, cada um com o passo a passo
Saude Enfermagem, Odontologia, Psicologia, Educacéo Fisica, Medicina Veterinaria
Agrarias, engenharias e tecnologia Agronomia e as Engenharias Civil, Mecanica e de Software
Sociais aplicadas Direito, Administracdo e Ciéncias Contébeis
Como avaliar instrumentos e modelo de rubrica
Como registrar no ARCHE passo a passo com as telas
Ferramentas digitais guia rapido, com os enderecos
Referéncias ABNT, com os links conferidos

1- POR QUE USAR

O estudante aprende mais quando faz

Metodologia ativa é toda estratégia em que o estudante faz algo com o conteldo — resolve, discute,
produz, testa, ensina o colega — em vez de sé ouvir. O professor deixa de ser a fonte principal da
informacéo e passa a desenhar a situagéo de aprendizagem e a mediar (Berbel, 2011; Bacich; Moran, 2018).
Uma revisao brasileira de 50 artigos identificou 24 metodologias ativas; as mais estudadas sdo ABP,
problematizacao, projetos e sala invertida (Cunha et al., 2024).

225 33,8% - 21,8%  +6%

estudos reunidos na maior meta- a reprovagao caiu com no desempenho das provas —
andlise sobre aprendizagem ativa aprendizagem ativa, em relagdo a cerca de meio desvio-padrdo
no ensino superior (Freeman et al.,, aula s6 expositiva

2014)

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 2
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Prince (2004) chegou a conclusdo semelhante na engenharia. Theobald e colaboradores (2020) mostraram
que a aprendizagem ativa também reduz a diferenga de desempenho dos estudantes de grupos sub-
representados.

Um alerta util. Em turmas sorteadas, os estudantes da aula ativa aprenderam mais, mas sentiram ter
aprendido menos (Deslauriers et al., 2019): o esforco parece dificuldade. Explique isso & turma no inicio — e
ndo julgue a metodologia sé pela primeira impressao dela.

O que o MEC pede

As DCN pedem metodologias ativas: as de Engenharia (Resolugdo CNE/CES n°® 2/2019) mandam
estimular a aprendizagem ativa, e as de Direito (n° 5/2018) exigem que o PPC especifique as
metodologias ativas usadas.

A avaliagdo do curso: o conceito méaximo do indicador 1.6 do INEP vai @ metodologia com “praticas
pedagdgicas que estimulam a agdo discente em uma relagao teoria-pratica” e que é “claramente
inovadora” (INEP, 2017). O relatério no ARCHE é a comprovacao disso.

A curricularizacdo da extensdo (Resolucdo CNE/CES n° 7/2018) exige que o estudante atue na
comunidade, e muitas das metodologias deste manual servem a ela.

Metodologia ativa ndo substitui toda aula expositiva. Uma explicacdo curta e bem planejada continua util —
0 ganho vem de alternar a exposicdo com momentos em que o estudante trabalha.

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 3
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2 - COMO ESCOLHER

Manual de Metodologias Ativas

Comece pelo objetivo da aula, nao pela técnica

O quadro liga o que vocé quer que o estudante aprenda as metodologias que melhor servem a

isso. Todas estdo detalhadas nas se¢des seguintes.

SE O OBJETIVO E... METODOLOGIAS INDICADAS PREPARO TURMA GRANDE
(60+)?

Fixar conceitos e corrigir Instrugdo por pares, Just-in-Time Baixo Sim
concepgdes erradas Teaching, minuto-papel
Liberar a aula para pratica e Sala de aula invertida, rotagéo por Médio Sim
duvidas estagdes
Aplicar o contetdo a situagées Estudo de caso, TBL, simulacdo Médio TBL sim; simulagdo em
reais grupos menores
Desenvolver raciocinio diante ABP (PBL), Arco de Maguerez Alto N&o — grupos
de problema aberto tutoriais de 8 a 12
Produzir algo concreto Aprendizagem baseada em Alto Sim, em equipes
(produto, protétipo, plano) projetos, design thinking, cultura

maker
Argumentar, negociar e tomar Juri simulado, debate, Médio Sim, com papéis
posicdo dramatizacao distribuidos
Aprender com a comunidade e Aprendizagem em servigo, Alto Sim, em equipes
para ela desafio com parceiro externo
Organizar e relacionar Mapa conceitual, Jigsaw, portfélio  Baixo Sim
conteldos reflexivo
Engajar e manter o ritmo no Gamificagéo, aprendizagem Médio Sim

semestre

baseada em jogos

Trés cuidados para qualquer escolha

0 Diga o porqué a turma no primeiro dia. O estudante que entende o método resiste menos a ele.

e Comece pequeno: 20 minutos de instrugcdo por pares numa aula expositiva ja contam como

metodologia ativa.

e Planeje a avaliagao junto — se a prova final sé cobra memorizagéo, o estudante aprende que o trabalho

em sala ndo importa.

UNIEGO - Pré-Reitoria Académica (PROAC)
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3 - PARATODOS OS CURSOS

Metodologias que funcionam em qualquer area

Cada uma traz o passo a passo, o tempo tipico, como avaliar e — em destague — o0 nome que
vocé marca no relatério do ARCHE.

Sala de aula invertida
O estudante estuda o contetdo antes (video curto, texto, podcast) e a aula vira tempo de aplicar, A
discutir e tirar davidas (Bergmann; Sams, 2012; Valente, 2014). Uma meta-analise de 198 estudos

encontrou ganho moderado de desempenho em todas as areas (Strelan; Osborn; Palmer, 2020).

ANTES DA AULA NA AULA DEPOIS
em casa em sala em casa

Video, texto ou podcast Duvidas da tarefa, exercicios, Reviséo e aprofundamento
+ 2 ou 3 perguntas de verificacdo casos e projeto em grupos com o retorno do professor

o Grave ou escolha um material de até 15 minutos e publique com 3 a 5 dias de antecedéncia.
e Peca uma tarefa curta de verificacdo (2 ou 3 perguntas) até a véspera.
e Abra a aula respondendo as duvidas mais comuns da tarefa.

° Use o restante em exercicios, casos ou projeto, circulando entre os grupos.

FERRAMENTAS SUGERIDAS

T [

o
ET— Aprendizado 53]
Ensino e aprendizagem G interativo,
mais integrados simplificado ]

g e

Google Classroom Edpuzzle

publica o material e recolhe a tarefa p&e perguntas dentro do video e mostra

prévia quem assistiu

classroom.google.com edpuzzle.com

Tempo uma aula Avaliacédo tarefa prévia + produto da aula No ARCHE “Sala de aula invertida”

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 5
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Instrugao por pares (Peer Instruction) &9
Perguntas conceituais de multipla escolha, respondidas individualmente, discutidas em duplas e Y

respondidas de novo (Mazur, 1997). Crouch e Mazur (2001) relatam dez anos de ganhos de
compreensdo conceitual em Harvard.

Explique de novo o conceito

menos de 30%

30% a 70%j

Quantos
acertaram?

Discussdao em duplas

Pergunta
g >

voto individual

“convenga o colega” - 2 min - vota de novo

mais de 70% Explique répido e siga adiante

@ Exponha um conceito em 10 a 15 minutos.

e Projete uma pergunta conceitual e colete as respostas (cartdes coloridos, Mentimeter, Google Forms).
e Se 30% a 70% acertarem, peca que convengam o colega ao lado em 2 minutos e vote de novo.

O Feche explicando a resposta e os erros mais comuns.

FERRAMENTAS SUGERIDAS

B T R—————— ....... "} o ge Workspace o - %) himmc — ]
o plickers
P ———— o # Google Forms
Formative assessment FormUIérigs on-line —
has never been faster. parareceber
RS ﬂPRESEI\ITnEﬂES FICANI IMELHORES QUANDO insights Q‘
AS PESSOAS SE ENVOLVEN rapidamente sessse l I
. o umentea et '] ']

Mentimeter Plickers Google Forms
votagao ao vivo pelo celular, com grafico  cartdes de papel lidos pela camera do questiondrio prévio e testes com
na tela professor — os alunos ndo precisam de corregao automatica
. celular
mentimeter.com forms.google.com

get.plickers.com

Tempo 15 a 20 min por pergunta Avaliagdo acerto antes e depois

No ARCHE “Instrugao por pares (Peer Instruction)”

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 6
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Aprendizagem Baseada em Equipes (TBL)

Equipes fixas de 5 a 7 estudantes resolvem problemas de aplicagdo depois de uma verificagdo de c—
preparo (Michaelsen; Knight; Fink, 2004).

Preparo Teste Teste Apelacao Aplicacao

leitura prévia individual em equipe argumento escrito decisdo simultanea

o Preparo: leitura prévia indicada.

e Teste individual (10 questdes objetivas).

o O mesmo teste em equipe, com cartdo de raspar ou resposta Unica.

e Apelagao: a equipe pode contestar uma questdo com argumento escrito.

e Aplicagdo: problemas com decisdo; todas as equipes revelam a resposta ao mesmo tempo.

Tempo 2 a 3 aulas por médulo Avaliagdo teste individual + equipe + pares

No ARCHE “Aprendizagem Baseada em Equipes (TBL)”

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 7
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Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP/PBL) (@\\x

Um problema da vida profissional, sem resposta pronta, abre o estudo. O grupo tutorial define o
que precisa aprender, estuda sozinho e volta para resolver (Barrows, 1986). Os “sete passos”
usados em Maastricht organizam a sessao:

Termos
esclarecer

Sintese Problema
na sessdo seguinte definir
Grupo tutorial \ 4
Estudo 8 a 12 estudantes + tutor Hipdteses
individual tempestade de ideias

|3

Objetivos Organizar
de aprendizagem as hipéteses

Esclarecer os termos desconhecidos.

Definir o problema.

Levantar hipéteses (tempestade de ideias).
Organizar as hipéteses.

Formular os objetivos de aprendizagem.
Estudo individual.

Compartilhar e sintetizar na sessdo seguinte.

Tempo 2 sessdes por problema Avaliagédo ficha do tutorial, autoavaliagdo e prova

No ARCHE “Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP/PBL)"

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 8
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Problematizagao com o Arco de Maguerez

Parte de um recorte da realidade observada — ndo de um problema escrito pelo professor —e m
volta a ela com uma proposta (Berbel, 1998; 2011).

Teorizagdo

Pontos-chave @ Hipoteses de
@ @ solugdo

Do recorte da realidade de volta a ela, com uma proposta

Observagéo Aplicagéo
da realidade arealidade

REALIDADE

Observacgao da realidade e definigdo do problema.
Pontos-chave.
Teorizagao.

Hipodteses de solugdo.

Aplicacédo a realidade.

Tempo 3 a 6 semanas Avaliagdo relatério do arco + devolutiva ao local

No ARCHE “Problematizagdo (Arco de Maguerez)”

Se a atividade envolveu a comunidade, ela pode ser registrada também como extenséo curricular.

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 9
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Aprendizagem Baseada em Projetos

As equipes produzem um produto real — um plano, um protétipo, uma campanha, um laudo — ﬁ.g9

ao longo de semanas, respondendo a uma pergunta motriz (Bell, 2010).

Um projeto de 10 semanas, com entregas parciais

SEMANA1 SEMANA 3 SEMANAS5 SEMANA 8 SEMANA 10
. Critica entre Apresentagao
Pergunta motriz Entregal equipes Entrega 2 publica
o problema real e o . . . . - - .
diagnéstico e plano rubrica + ajustes protétipo ou versdo para quem vai usar

publico

Escreva a pergunta motriz (“Como reduzir a perda pés-colheita numa propriedade de Goianésia?").
Defina entregas parciais com datas.

Faca revises com critica entre equipes.

Apresente o produto a um publico de fora da sala.

Tempo 4 a 12 semanas Avaliagdo rubrica do produto e do processo

No ARCHE “Aprendizagem Baseada em Projetos”

Just-in-Time Teaching @

O estudante responde a questdes abertas antes da aula, e o professor ajusta a aula as respostas
que chegaram (Novak et al., 1999). Combina bem com a sala invertida.

Ensino sob medida: a aula se ajusta ao que chegou na véspera

VESPERA MANHA AULA DEPOIS
n Exercicio de
Estudante responde Professorlé Comega pelos erros fixacs
ixagao
2 ou 3 questdes agrupa acertos e erros a aula é feita das o que ainda ficou
abertas, até a noite tipicos respostas fragil

Ferramentas: Google Forms (forms.google.com) - Microsoft Forms (forms.office.com)

Tempo 1 h de leitura por turma No ARCHE “Outra” — Just-in-Time Teaching

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC)
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Estudo de caso

Uma histdria real ou realista, com dados e um dilema, discutida em grupo até uma decisado B

fundamentada (Herreid, 2007).

o 2] o o o

Fatos Dilema Alternativas Decisao Oreal

0 gue aconteceu, 0 gue precisa ser caminhos e fundamentada, em compare com o que
com dados decidido consequéncias grupo aconteceu

Tempo uma aula Avaliagdo parecer do grupo No ARCHE “Estudo de caso”
Rotacgao por estagoes O
A turma circula por 3 a 5 estagdes com atividades diferentes — uma delas on-line — em tempos O\l;l o

iguais (Christensen; Horn; Staker, 2013).

Estagdo on-line
video ou quiz

3 a5estagdes Colaborativa Com o professor 15220 min
tempos iguais produto em equipe pequeno grupo por estagdo
Pratica

exercicio ou caso

FERRAMENTAS SUGERIDAS

o @ Worowal [ = [ ]

Mais ensino, menos
preparagdo.

™ Simulagdes Interativas By ..
para Ciéncia e

Matematica

Facil, fécil

PhET Wordwall
simulacgdes interativas de fisica, quimica, jogos rapidos de revisdo: roleta, forca,
biologia e matematica associagéo
phet.colorado.edu wordwall.net
Tempo 15 a 20 min por estacdo No ARCHE “Rotag3o por estagdes” ou “Ensino hibrido”

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC)
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Jigsaw (quebra-cabecga) 4

Cada membro do grupo estuda uma parte do tema num “grupo de especialistas” e volta para (e
ensina-la ao grupo de origem (Aronson, 1978).

1- cada um recebe uma parte do tema (A, B, C ou D)

Q-0 Q-0 Y00 200

grupo de origem 1 grupo de origem 2 grupo de origem 3 grupo de origem 4

| | | !

AA A A 0000 DOOE 0000

especialistas em A especialistas em B especialistas em C especialistas em D

2 - os de mesma letra estudam juntos - 3 - voltam ao grupo de origem e ensinam aos colegas

Avaliagdo questdo individual sobre todas as partes No ARCHE “Tutoria entre pares”

Mapa conceitual

O estudante organiza os conceitos em nos ligados por frases de ligagdo (Novak; Gowin, 1984).
Serve para diagndstico no inicio e sintese no fim da unidade.

é formado por sustenta
abriga
Matéria organica Microrganismos Plantas
l é decomposta por l que dependem de
que decompdem a
Humus Nutrientes

Exemplo de mapa conceitual (Agronomia): conceitos em caixas, frases de ligacdo nas setas

FERRAMENTAS SUGERIDAS
G T e o

CmapTools

programa para mapas conceituais, do
instituto que criou a ferramenta

cmap.ihmc.us

Tempo 30 a 50 min No ARCHE “Mapa conceitual”

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 12
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Gamificagdo e jogos &P
Gamificagdo é usar elementos de jogo (pontos, niveis, missées, insignias) numa atividade que nao
¢ jogo (Deterding et al., 2011); aprendizagem baseada em jogos € usar um jogo inteiro para

ensinar (Kapp, 2012).

Missdo

tarefa com propésito

Placar Pontos
equipes, ndo so6 individuos retorno imediato
O ciclodo jogo
A desafio - retorno — novo desafio
Insignia Nivel
conquista visivel desafio maior

FERRAMENTAS SUGERIDAS

O que vocé vai ensinar hoje

?

ideos, lshcards & mui o

Kahoot! Wayground (antigo Quizizz)

quiz em forma de jogo, com placar ao quiz no ritmo de cada estudante, com
vivo relatério por questéo

kahoot.com wayground.com

No ARCHE “Gamificagdo” ou “Aprendizagem baseada em jogos”

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 13
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Design thinking

Resolucdo de problemas centrada nas pessoas, difundida por Brown (2008). Em sala, costuma &)
seguir cinco etapas: empatia, defini¢do, ideagdo, prototipagem e teste.

Empatia

entrevistar e observar,

FERRAMENTAS SUGERIDAS

Do brainstorming &
inovacdo com a Miro

Onde times ¢ 1 dealzam, pian ommais rapidez

Miro
quadro on-line com post-its, para design
thinking e mapas

miro.com

Tempo oficina de 4 h a um semestre

Definigao

o problema real

Protétipo

Ideagao

muitas ideias barato e rapido

COLABORACAO VISUAL
PARA TRABALHO
CRIATIVO E EDUCACAO

Usado por 40 milhGes de pessoas Incrivels ao redor do mundo.

w
y

Padlet

mural colaborativo para ideias, galerias e
portfdlios

padlet.com

No ARCHE “Design thinking”

Aprendizagem baseada em desafios

Um grande tema (dgua, satde do idoso, evasdo escolar) vira um desafio concreto que a equipe @‘
investiga e sobre o qual age: engajar, investigar e agir (Nichols; Cator, 2008).

Engajar >

grande ideia — questdo
essencial - desafio

Investigar
9 .

perguntas, atividades e

©

solucéo, implementagéo e
fontes avaliagédo

No ARCHE “Outra” — Aprendizagem baseada em desafios

UNIEGO - Pré-Reitoria Académica (PROAC)

Agir >

Teste

com guem usa

Compartilhar

o resultado com a
comunidade

Manual de Metodologias Ativas
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Aprendizagem em servi¢o

O conteudo da disciplina € aplicado num servigo real a comunidade, com reflexdo estruturada

sobre o que se aprendeu — a ponte natural com a curricularizagdo da extensao.

Necessidade
da comunidade

Manual de Metodologias Ativas

Devolutiva

a comunidade

Planejar

junto comela

Aprendizagem em servi¢o

servir e aprender ao mesmo tempo

A

Refletir Agir

o que aprendemos? o servico em si

No ARCHE “Aprendizagem em servigo” (+ Extensao curricular, se for o caso)

Portfolio reflexivo

O estudante relne, ao longo do semestre, as evidéncias do que fez e escreve sobre o que - |

aprendeu com cada uma. O professor da retorno em momentos combinados.

O portfélio ao longo do semestre

INiclo MES1 MEIO MES 3
. s an e Retorno do = .
Metas pessoais Evidéncias professor Reflexao escrita

trabalhos, fotos,

0 que quero aprender .
queq P registros

0 que ja avangou sobre cada evidéncia

Ferramentas: Padlet (padlet.com) - Google Sites (sites.google.com)

No ARCHE “Portfélio reflexivo”

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC)
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Técnicas rapidas (5 a 15 minutos)

Para comegar sem reorganizar a disciplina:

Pensar, parear, compartilhar — em 5 minutos, no meio de qualquer aula

Pensar
—»>

1 minuto, sozinho, por escrito 2 minutos, em dupla

Parear

Minuto-papel: no fim da aula, “o que ficou mais claro e o que ficou mais confuso?”

(Angelo; Cross, 1993).

Pensar, parear, compartilhar: pensa sozinho, discute em dupla, a dupla fala a turma.

GV/GO: um grupo discute no centro (verbalizacdo) enquanto outro observa e depois

comenta (observacao).

Ferramentas: Mentimeter (mentimeter.com — nuvem de palavras e minuto-papel on-line)

No ARCHE “Debate ou seminéario (GV/GO)” ou “Outra”

Inteligéncia artificial generativa como parceira

Ferramentas como ChatGPT, Gemini ou Claude podem gerar casos para andlise, fazer o papel de
paciente ou cliente, ou receber a critica dos estudantes (“encontre os erros desta resposta”). A
UNESCO (2023) recomenda uso com propdsito pedagdgico claro, verificagdo das informagées e

protecao de dados pessoais.

o 2] o

Objetivo IA gera Andlise
-+ -+
o professor define caso, papel ou estudantes discutem
o que treinar resposta e criticam

FERRAMENTAS SUGERIDAS

4+ Gemini MGeminiNotebook  velege panes @6 X wow

Entenda qualquer
assunto

o de,

P

Building the world's most
capable Al assistant.

Ty Gerint

Gemini NotebookLM

assistente de IA do Google: gera casos e IA que responde s6 com base nas fontes
faz papéis que vocé carrega

gemini.google.com notebookim.google

Ferramentas: ChatGPT (chatgpt.com) - Claude (claude.ai)

No ARCHE “Outra” — descreva a ferramenta e o uso

Se for o centro da experiéncia: relatério de Pratica inovadora

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC)

Compartilhar

a dupla fala a turma

-

oquealAerroue
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4 - SAUDE

Decidir diante do
paciente, antes do estagio

Na saude, a metodologia ativa treina o que a prova escrita ndo mede:
decidir, comunicar-se e trabalhar em equipe. A formagao pede a

teoria junto da pratica e o estudante no centro (Mitre et al., 2008;
Macedo et al., 2018).

Enfermagem Odontologia Psicologia Educagao Fisica

Medicina Veterinaria

Simulagao realistica

A"
Um cendrio clinico reproduzido em laboratério — com manequim, ator ou paciente padronizado E:v
— seguido de um debriefing estruturado. O modelo de Jeffries (2005) e os padrdes de boas
praticas da INACSL (Watts et al., 2021; Decker et al., 2021) organizam a atividade em trés tempos:

10 min 10 a 20 min 20 a 40 min - o dobro do cendrio
Briefing Cenario Debriefing — aqui a aprendizagem acontece
objetivos e regras 3 a 5 atuam, os outros observam 0 que aconteceu - por qué - o que fariam diferente

@ Briefing (10 min): objetivos, regras, o ambiente e o caso.
e Cenario (10 a 20 min): 3 a 5 estudantes atuam; os demais observam com um roteiro.

e Debriefing (20 a 40 min, o dobro do cenério): o que aconteceu, por qué, o que fariam diferente — & aqui
que a aprendizagem acontece.

No ARCHE “Simulag3o (realistica, clinica ou de cenério)”

UNIEGO - Pré-Reitoria Académica (PROAC) 17
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OSCE — exame clinico objetivo estruturado ﬁ

Estacdes cronometradas (5 a 10 min), cada uma com uma tarefa clinica e um avaliador com lista
de verificagdo (Harden et al.,, 1975). Avalia habilidade, e o retorno ao fim de cada estagdo também

ensina.

5 a 10 minutos por estagdo - um avaliador com lista de verificagdo em cada uma

Estagdo1 Estagdo 2 Estacdo 3 Estagdo 4 Estagao 5 Estagdo 6
Anamnese > Exame fisico > Procedimento > Exames > Comunicagdo > Conduta
A :
1

o estudante roda o circuito; o retorno ao fim de cada estagdo também ensina

No ARCHE “Simulagdo” + OSCE em “Como a aprendizagem foi avaliada”

Educagao interprofissional
Estudantes de dois ou mais cursos aprendem com, de e sobre os outros para cuidar do mesmo ?‘ﬁ
paciente — por exemplo, Enfermagem, Odontologia, Psicologia e Educagdo Fisica diante de um

idoso com diabetes.

Enfermagem Odontologia

curativo e glicemia saude bucal

Paciente

O mesmo caso

Psicologia Educagao Fisica

adesédo ao tratamento plano de exercicio

aprender com, de e sobre os outros cursos, diante de um mesmo cuidado

No ARCHE “Prética ou educacao interprofissional” (+ Interdisciplinaridade)

Ideias por curso

CURSO METODOLOGIA EXEMPLO DE ATIVIDADE

Enfermagem Simulagdo realistica Parada cardiorrespiratéria no manequim, com debriefing em video
Enfermagem Arco de Maguerez Observar a sala de vacina de uma UBS e propor melhoria no fluxo
Odontologia Paciente simulado Colega ou ator faz o paciente ansioso na primeira consulta; treino

de anamnese e comunicagao

Odontologia Aprendizagem em Levantamento de saude bucal numa escola e devolutiva aos pais

servigo

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 18
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Psicologia

Psicologia

Educacéo Fisica

Educacéo Fisica

Medicina

Veterinéria

Medicina
Veterinéria

Dramatizacdo (role-
play)

Estudo de caso

Aprendizagem

baseada em projetos

Ensino entre pares

ABP

OSCE

Manual de Metodologias Ativas

Entrevista inicial em trios: psicélogo, paciente e observador com
roteiro

Caso clinico em etapas, liberando informagdes a cada rodada de
hipéteses

Programa de exercicio para um grupo de idosos, com avaliacdo
antes e depois

Estudantes ministram a aula préatica aos colegas e recebem retorno
por rubrica

Caso de surto num rebanho da regido: do diagnéstico ao plano
sanitério

Estagdes de exame fisico, contencdo e célculo de dose

Cuidado ético: paciente real s6 com consentimento, e simulagdo com video sé com autorizagdo de imagem

dos estudantes — as fotos do relatério seguem a mesma regra.

UNIEGO - Pré-Reitoria Académica (PROAC)
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5. AGRARIAS, ENGENHARIAS E TECNOLOGIA

Projetar, construir,
medir, corrigir

Nestas areas o estudante aprende fazendo, e a metodologia ativa

aproxima a sala do campo, da obra, da fabrica e da equipe de

desenvolvimento. Na ciéncia do solo, a pedagogia de projetos
formou mapeadores cujos mapas nao dependeram da experiéncia
prévia (Costa et al., 2021).

Agronomia Engenharia Civil Engenharia Mecanica

Engenharia de Software

CDIO: conceber, projetar, implementar, operar @

A iniciativa CDIO (Crawley et al., 2014) organiza o ensino de engenharia em torno do ciclo de vida
de um produto: a cada periodo, ao menos um projeto em que a equipe vai da ideia ao
funcionamento, integrando as disciplinas do semestre.

-------
- ~

v;
C — D ) —[1
Conceber Projetar Implementar Operar
a necessidade e a ideia o desenho e o célculo construir e testar funcionar e melhorar

U o préximo projeto comega do que o anterior ensinou

No ARCHE “Aprendizagem Baseada em Projetos” (+ Interdisciplinaridade)

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 20
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Cultura maker e prototipagem

O estudante constréi o que projetou — com impressora 3D, Arduino, marcenaria ou sucata — e @
aprende com o erro do protétipo (Blikstein, 2013).

Projetar
desenho e célculo

Ajustar Prototipagem Construir

aprender com o erro errar cedo e barato o protétipo

Testar

medir o desempenho

FERRAMENTAS SUGERIDAS

prr—
8 s

Vocé s6 isa de um ‘e se...”

v
-~

Tinkercad

modelagem 3D e simulagdo de circuitos
com Arduino, no navegador

tinkercad.com

No ARCHE “Cultura maker e prototipagem”

Dia de campo e unidade demonstrativa i

A turma instala e conduz uma pequena area experimental — cultivar, adubagdo, manejo de
pragas — e, no fim do ciclo, apresenta os resultados a produtores num dia de campo.

A unidade demonstrativa ao longo do ciclo da cultura

PLANEJAR IMPLANTAR CONDUZIR COLHER DIA DE CAMPO
Delineamento Instalagéo Acompanhamento Dados Apresentagao
tratamentos e parcelas plantio ou aplicacdo manejo e registro medicdo e andlise a produtores da regido

No ARCHE “Aprendizagem por investigagdo” ou “Projetos” (+ Extensao curricular)

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC)
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Hackathon e maratona de solugoes

. ~ . N . </>
Equipes tém de 8 a 48 horas para propor e prototipar a solugdo de um problema real, trazido por
um parceiro (prefeitura, cooperativa, empresa), e apresentam a uma banca.
Uma maratona de 24 horas
Oh 2h 12h 20h 24h
Problema Ideias Protétipo Mentoria Pitch
apresentado pelo equipes escolhem a a primeira versdo professores e banca escolhe as
parceiro proposta funciona parceiros solugées
No ARCHE “Design thinking” ou “Outra” — forte candidato a Pratica inovadora
Scrum em sala e coding dojo -
Scrum em sala: o projeto da disciplina anda em sprints de 1 ou 2 semanas, com quadro EiE

de tarefas, reunido répida no inicio da aula e revisdo ao fim de cada sprint.

Coding dojo: um problema de programacéo resolvido por todos num sé computador
projetado, em duplas que se revezam a cada 5 minutos (piloto e copiloto).

Planejamento
o que cabe na sprint

Retrospectiva Execugao
o que melhorar 1a 2 semanas
Sprint
A repete até o fim do projeto
Revisado Reunido diaria
mostra o que ficou pronto 5 min no inicio da aula

FERRAMENTAS SUGERIDAS

@Trello feowe: Solioms- e pios  fesmsces o [

Capture, organize, and
tackle your to-dos from
anywhere.

e clutterond chaos-unisosh your productivy

Escope
with Trelo.

Trello
quadro de tarefas “a fazer, fazendo, feito”
para a sprint

trello.com

No ARCHE “Aprendizagem Baseada em Projetos” e “Tutoria entre pares”
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Ideias por curso

CURSO METODOLOGIA EXEMPLO DE ATIVIDADE

Agronomia Arco de Maguerez Diagndstico de uma propriedade rural e plano de manejo do solo
devolvido ao produtor

Agronomia Dia de campo Ensaio de doses de adubo em canteiro da institui¢cdo, apresentado
a produtores

Agronomia Estudo de caso Laudo de uma lavoura com sintomas, a partir de fotos e anélise de
solo reais

Engenharia Civil Projetos Projeto de uma pequena edificagdo comunitaria, do orgamento a
maquete

Engenharia Civil Maker Ponte de palitos com carga de ruptura prevista por célculo e depois
testada

Engenharia CDIO Um mecanismo simples projetado, fabricado e testado em equipe

Mecanica

Engenharia Desafios Reduzir o consumo de energia de um equipamento de uma

Mecanica empresa local

Engenharia de Scrum em sala Aplicativo para um setor do préprio UNIEGO, entregue em sprints

Software

Engenharia de Hackathon Maratona de 24 horas com problema trazido pela prefeitura

Software

Seguranga primeiro: oficina, laboratério e campo pedem EPI e roteiro de seguranga lido com a turma antes da
atividade.

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 23
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6 - SOCIAIS APLICADAS

No papel do profissional,
antes do estagio

Nestes cursos o profissional decide com informagao incompleta,
argumenta e responde por isso. A metodologia ativa coloca o
estudante no papel — advogado, juiz, gestor, contador.

Direito Administragdo Ciéncias Contabeis

Dado sensivel: processo, caso clinico ou contabilidade real entram na sala sempre anonimizados.

Método do caso

O caso traz fatos, documentos e um dilema; a aula € conduzida por perguntas do professor, e g_l_@
guem nao leu o caso ndo consegue participar. E a base do ensino em Harvard e foi adaptado ao

ensino juridico brasileiro pela FGV Direito SP (Ghirardi, 2020).

Leitura prévia Relato Perguntas Alternativas Solugao real
g > +» g - - ¢

caso + um estudante narra

perguntas-guia o o professor conduz a turma decide compare e discuta

o Distribua o caso uma semana antes, com 2 ou 3 perguntas-guia.
e Abra a aula chamando um estudante para relatar os fatos.
e Conduza por perguntas até a turma chegar as alternativas de decisdo.

e Feche com a solucéo real (a deciséo do tribunal, o que a empresa fez) e compare.

No ARCHE “Estudo de caso”
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Juri simulado e audiéncia \1

A turma encena um julgamento com papéis definidos — juiz, acusacdo, defesa, testemunhas,
jurados. No Direito, fortalece a argumentacéo e a autonomia (Almeida; Mercado, 2021); fora dele,
um “jari” sobre tema polémico funciona em qualquer curso.

= Testemunhas
Acusagao N Defesa

e peritos

tempo de fala combinado tempo de fala combinado

O0O0O0O0O0OO0

Conselho de sentenga — jurados

Tempo aula dupla + preparo No ARCHE “Juri simulado”

Jogos de empresa e simulagao de gestao Eﬁﬁ

Equipes administram empresas ficticias que competem num mesmo mercado, decidindo prego,
producdo, marketing e financas em rodadas (Sauaia, 2013). No Brasil, sdo tema de pesquisa ha
décadas (Mrtvi et al., 2017).

Decisao

preco, producéo, marketing

Andlise Uma rodada Simulador
o que funcionou repete a cada semana calcula o mercado

Resultados
relatério da rodada

No ARCHE “Aprendizagem baseada em jogos” ou “Simulagio”

Ideias por curso

CURSO METODOLOGIA EXEMPLO DE ATIVIDADE

Direito Clinica juridica (NPJ) Casos reais atendidos no Nucleo de Praticas Juridicas, discutidos
em grupo antes da pega

Direito Jari simulado Sessdo do tribunal do juri com caso inspirado em processo real,
dados anonimizados

Direito ABP Problema de familia ou consumidor que exige pesquisa de lei,
doutrina e jurisprudéncia

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC) 25
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Direito
Administragao

Administragao
Administragao
Ciéncias Contabeis
Ciéncias Contébeis

Ciéncias Contabeis

Debate

Jogos de empresa

Aprendizagem em

servigo

Design thinking

Simulagao

Estudo de caso

Aprendizagem em
servigo

UNIEGO - Pré-Reitoria Académica (PROAC)

Manual de Metodologias Ativas

Debate competitivo sobre projeto de lei em tramitagdo

Simulador de gestdo em rodadas semanais ao longo do semestre

Consultoria a um pequeno comércio de Goianésia, com
diagnéstico e plano entregue ao dono

Modelo de negdcio de uma startup desenhado no Canvas de
modelo de negdcios e testado com clientes

Escritério-modelo: a turma faz a contabilidade de uma empresa
ficticia por um més

Demonstragdes de uma empresa de capital aberto analisadas para
uma decisdo de crédito

Apoio a declaragdo de imposto de renda da comunidade, sob
supervisdo
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7- COMO AVALIAR

Avalie o processo e o produto
— e guarde os numeros

Avalie o que a metodologia desenvolveu, ndo sé o contelddo que caberia numa prova. Os
ndmeros que vocé anotar vao para o campo “Resultados observados” do relatoério.

Instrumentos que funcionam

Rubrica: critérios x niveis, entregue a turma antes da atividade. O estudante sabe o que se espera, e a
corregdo fica mais justa e mais rapida.

Avaliagdo por pares: cada membro da equipe avalia a contribuicdo dos colegas; desestimula o “carona”.

Autoavaliacdo: 3 perguntas curtas — o que aprendi, o que fiz, o que faria diferente.
Antes e depois: 0 mesmo teste curto no inicio e no fim mostra o ganho da turma.

Produto: o protétipo, o parecer, a pega, o plano — com a rubrica.

Modelo de rubrica — projeto ou estudo de caso em equipe; adapte os critérios

CRITERIO INSUFICIENTE EM DESENVOLVIMENTO ADEQUADO (3) EXCELENTE (4)
O] (2)
Dominio do Erros conceituais Conceitos corretos, Aplica os Aplica e relaciona com
conteudo graves pouco aplicados conceitos ao outros conteudos
problema
Fundamentagao Sem fontes Fontes genéricas Fontes pertinentes Fontes atuais,
e citadas comparadas

criticamente

Solugédo ou Ausente ou Viavel, sem justificativa Viavel e justificada  Viavel, justificada e
decisdo inviavel com alternativas
avaliadas
Trabalho em Um fez pelo Divisdo desigual Todos Contribuicdo
equipe grupo contribuiram equilibrada e integrada
Comunicagédo Confusa Compreensivel, Clara e organizada Clara, organizada e
desorganizada adequada ao publico

Para o relatério no ARCHE, anote durante a atividade: quantos estudantes participaram, as horas de aula, a
meédia ou o acerto antes e depois, e 2 ou 3 falas dos estudantes. Esses dados preenchem “Estudantes

"wou

participantes”, “Resultados observados” e “Percepcao dos estudantes”.

UNIEGO - Pré-Reitoria Académica (PROAC)
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8 - COMO REGISTRAR NO ARCHE

O relatorio é a comprovagao da metodologia

O relatério de metodologia ativa fica no ARCHE AC — Atividades Curriculares, no grupo
Ensino e Inovagao. Vocé registra, a coordenacao do seu curso valida, e o relatério validado sai
em PDF com protocolo.

RELATORIO USE QUANDO QUEM VALIDA

Metodologias ativas A aula ou atividade foi conduzida com uma ou mais Coordenagéo do curso
metodologias deste manual

Interdisciplinaridade A atividade juntou duas ou mais disciplinas, do mesmo curso Pré-reitoria
ou de cursos diferentes

Praticas inovadoras A experiéncia inova na forma de ensinar, avaliar ou usar Coordenagdo do curso
tecnologia e pode ir a Mostra anual

Extensao curricular A atividade atendeu a comunidade como componente de Coordenagao do curso
extensdo da disciplina

Visdo piblica Voltar ao portal p Protfessor(a)

ﬂ ARCHE Paortal Ensino v Pe:! sa v Extensdo v e

m ARCHE AC ARCHE AC | Metodologias ativas

AULAS LATICAS - - - -~ P -
. Metodologias ativas e inovagédo pedagdgica

Aprendizagem baseada em problemas e projetos, estudo de caso, sala invertida, simulacédo, pratica interprofissional — o registro de
cada experiéncia.

CURRICULARIZACAO DA . .

EXTENSAO O que € esta guia

A aula ou atividade conduzida com metodologia ativa — aprendizagem
invertida, simulacao, pratica interprofissional e outras (a lista traz ~20, utra”). O professor relata qual metodologia, o que os estudantes
fizeram, a competéncia, a avaliacao e ¢ resultado, com fotos; a cool cdo do curso valida. As validadas, com a autorizacao do professor, vao ao
banco de boas praticas, e o relatério anual sai no Relatério por Setor, com o ano escolhido.

aseada em problemas ou em projetos, estudo de caso, sala de aula
'O

ENSINO E INOVACAOQO

= Metodologias ativas
E 2026/2 - corrente v Disciplina: todas v Situac&o: todas v

Buscar por titulo, disciplina, professor, metodologia ou protocolo

+ Registrar metodologia ativa Banco de boas praticas

0 experiéncia(s) em 2026/2

Nenhuma experiéncia com metodologia ativa registrada neste semestre

P Professor(a) sal ‘

Onde fica: Ensino - PROAC - Atividades Curriculares - Ensino e Inovagdo - Metodologias ativas. O botdo "+ Registrar
metodologia ativa” abre o formulario.
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Passo a passo

Entre no ARCHE
arche.app.br —
Ensino - PROAC -
Atividades
Curriculares.

Protagonismo
O que os estudantes
fizeram — o campo
que distingue a aula
ativa.

e —

2 — Metodologia ativa

Abrao
formulario
Metodologias ativas
- "+ Registrar
metodologia ativa”.

Avaliagao e
resultados
Competéncias,
instrumentos e
resultados, com
ndmeros.

Metodologia(s) ativa(s) utilizada(s) *

Identificagao
Disciplina, curso,
data, local, horas,
estudantes e turma.
A data decide o
semestre.

Salvar rascunho
“BY Salvar rascunho”
— s6 entdo aparece
o espaco das fotos.

Marque o
método

As que usou; se ndo
estiver na lista,
“Outra” e o nome.

3 fotos, no
minimo

Da atividade. Plano,
rubrica e lista vao
em “Documentos
anexados”.

Objetivos e
etapas

Da preparagdo ao
fechamento, etapa
por etapa.

Enviar

“|=] Conferir o PDF”
e"v Enviar a
coordenagao”.

(] Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP/PBL)

("] sala de aula invertida

(] Aprendizagem Baseada em Equipes
(TBL)

(] Gamificagao
(] Rotagao por estagdes
(] Dramatizacao (role-play)

(] Aprendizagem por investigacao
(inquiry)

(] Aprendizagem em servigo (service
learning)

(] Aprendizagem Baseada em Projetos

(] simulagéo (realistica, clinica ou de
cenario)

D Instrucdo por pares (Peer Instruction)

[ ] Aprendizagem baseada em jogos
(] Jari simulado
(] Mapa conceitual

(] Cultura maker e prototipagem

("] Tutoria entre pares

Outra? Escreva qual — a opgao “Outra” se marca sozinha.

Marque as que usou. Ndo esta na lista? Marque “Outra” e escreva qual.

(] Estudo de caso

(] prética ou educacéo interprofissional

[ Problematizacdo (Arco de Maguerez)

[ ] Design thinking
[] Debate ou seminario (GV/GO)
(] Portfdlio reflexivo

(] Ensino hibrido (blended learning)

(] outra

O formulério: a lista de metodologias do relatério — as mesmas deste manual, com “Outra” para a que ndo estiver nela.

UNIEGO - Pro-Reitoria Académica (PROAC)
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O caminho do relatério

Rascunho enviar Aguardando validagio

o professor preenche e anexa 3 fotos a coordenacdo do curso analisa

ajusta e reenvia

reprova Reprovado

encerra, com o motivo

devolve

A coordenagédo
decide

Devolvido
com o parecer da coordenagdo

valida

Validado

protocolo e PDF do relatério

se autorizado

Banco de boas praticas

se vocé autorizou no formulario

Banco de boas praticas e Mostra anual

Ao fim do formulério, marque a autorizacao para que a experiéncia validada entre no Banco de boas
praticas. Os professores do UNIEGO passam a |é-la como inspiragdo, com o seu home — nunca o parecer
da coordenacdo. No relatério de Pratica inovadora, vocé também pode indicar a experiéncia para a Mostra

anual; quem seleciona é a coordenagao do curso ou a gestao.

Erros que mais atrasam a validagao
Descrever o conteudo da aula em vez do que os estudantes fizeram.
Fotos que ndo mostram a atividade — s6 a sala vazia ou o slide.
“Resultados” genéricos (“os alunos gostaram”), sem niimero nem evidéncia.

Esquecer de clicar em “Enviar & coordenac¢do”: o rascunho salvo ndo chega a ninguém.

UNIEGO - Pré-Reitoria Académica (PROAC)
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Ferramentas digitais citadas neste manual

Todas tém uso gratuito ou versao gratuita com limites, e rodam no navegador. Os planos

mudam: confira no site antes de adotar para a turma inteira.

Dados dos estudantes (LGPD): prefira ferramentas que entram com a conta institucional, ndo peca dados

pessoais além do necessario e ndo coloque nome, CPF ou casos reais identificaveis em ferramentas de IA.

FERRAMENTA PARA QUE METODOLOGIAS ENDEREGCO

Mentimeter Votagé&o ao vivo, nuvem de Instrugdo por pares, técnicas mentimeter.com
palavras répidas

Plickers Votagao com cartdes de papel Instrugdo por pares, TBL get.plickers.com

Google Forms

Google Classroom
Edpuzzle
Kahoot!

Wayground (antigo
Quizizz)

Wordwall

PhET

Tinkercad

CmapTools

Miro

Padlet

Trello

Gemini - ChatGPT -
Claude

NotebookLM

(sem celular)

Questionarios com corregao
automaética

Turma virtual: material e tarefas
Perguntas dentro de videos
Quiz-jogo com placar ao vivo

Quiz no ritmo de cada estudante

Jogos rapidos de revisdo

Simulagdes de fisica, quimica,
biologia e matemética

Modelagem 3D e circuitos com
Arduino

Mapas conceituais

Quadro branco colaborativo

Mural colaborativo

Quadro de tarefas (kanban)

Assistentes de IA generativa

IA que responde sé com as fontes
que vocé carrega
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JIiTT, sala invertida, TBL

Sala invertida, rotagao
Sala invertida
Gamificagéo

Gamificagdo, revisao

Gamificagdo, rotagao

Rotagdo, engenharias,
investigagdo

Cultura maker, projetos

Mapa conceitual

Design thinking, mapa
conceitual, desafios

Design thinking, portfdlio,
jigsaw

Scrum em sala, projetos

IA como parceira, estudo de
caso

IA como parceira, leitura prévia

forms.google.com

classroom.google.com
edpuzzle.com
kahoot.com

wayground.com

wordwall.net

phet.colorado.edu

tinkercad.com

cmap.ihmc.us

miro.com

padlet.com

trello.com

gemini.google.com -
chatgpt.com - claude.ai

notebookim.google
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https://www.mentimeter.com/
https://get.plickers.com/
https://forms.google.com/
https://classroom.google.com/
https://edpuzzle.com/
https://kahoot.com/
https://wayground.com/
https://wordwall.net/pt
https://phet.colorado.edu/pt_BR/
https://www.tinkercad.com/
https://cmap.ihmc.us/
https://miro.com/pt/
https://padlet.com/
https://trello.com/
https://gemini.google.com/
https://gemini.google.com/
https://notebooklm.google/
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